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Olika typer av flexibilitet

Olika resurser i vart elnat kan delas in antingen framfor mataren eller bakom mataren, dar
mataren syftar till elmataren som varje hushall har. Det sker idag stora forandringar pa bada sidor
om mataren, och vi kommer behoéva utveckla flexibilitet overallt i elsystemet.

Den har kursen kommer framforallt fokusera pa flexibilitet bakom mataren, dvs inom hushallet!
Men principerna ar samma pa bada sidorna.
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per hushall
“framfor mataren” “bakom mataren”
- storskalig produktion - decentraliserad produktion (ex. solceller)
- storskalig konsumtion = konsumtion inom hushall (ex. elbilsladdning)
- storskaliga energilager - energilager inom hushall

Flexibilitet inom hushallet (bakom mataren)

Inom hushallet kan man jobba med flexibilitet pa olika satt. Man kan sdga att det handlar om
att flytta energi 6ver tid. Man kan till exempel vélja att borja ladda sin elbil nagra timmar
senare da det ar lagre last pa natet och elpriset darmed ar lagt, eller valja att ladda upp sitt
hemmabatteri nar elpriset ar lagt och ladda ur nar elpriset ar hogt.

Om man kopplar ett batteri till sina solceller kan man gora foljande flexibilitetstjanster:

» Effekttoppskapning
Kapa effekttoppar genom att flytta energianvandningen eller anvanda sig av energilager.

* Egenanvandning
Anvéanda eller lagra el som genereras lokalt istallet for att kopa el fran elnatet eller salja den
el som produceras.

* Elarbitrage
Kopa el/ladda batteri nar elen ar billig och sdlja nar den &r dyr.

Det finns en del S besparingar att gora for hushallet har, och framférallt kan slutkunden kdnna
att den &r med och driver energiomstallningen! Aterbetalningstiden for investeringar i sol och
batterier dr sadar, men nér flexibilitet inom hushall kompletteras/kombineras med flexibilitet
mot natet blir det en helt annan kalkyl med betydligt kortare aterbetalningstider.
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Flexibilitet mot elnatet

Det finns ett stort behov och varde av att anvanda resurser inom hushall for att stotta elnatet i
stort. Detta sker genom att agera pa olika delmarknader for handel med el. Du kommer lara dig
mer om de olika delmarknaderna for handel med el i kommande avsnitt.

Att fokusera pa flexibilitet mot elnatet ar det som I6nar sig mest for villadgare idag, utifran
dagens prisbilder!

Ett elsystem | balans

Elndtet behover vara i balans

Vad menas med att elnatet ar i balans? Att det hela tiden ar lika mycket energi som vi stoppar
in i natet (producerar) som vi tar ut ur natet (konsumerar). Denna balans behdver hallas varje
sekund. Det finns darfor viktiga mekanismer i natet som hela tiden ser till att denna balans
uppratthalls.

Konsumtion Produktion
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Ett elsystem | balans

Olika delmarknader for handel med el

Foérhandsmarknad Dagen fére-marknad

| Prissakringmarknad | Spotmarknad I EE TR SIS TEE

Planering Justering Leverans

Handeln med el genomfors pa olika delmarknader och i olika tidsintervall for att handla sig i
balans infor sjalva leveranstimmen.

| planeringsstadiet sker handel med el genom finansiella kontrakt upp till 10 ar fére leverans pa
Férhandsmarknaden/Prissakringmarknaden. Nar det senare ndrmar sig leveranstimmen
handlas el pa Dagen fore-marknaden/Spotmarknaden utifran prognostiserat behov. Justering
infor leveranstimmen sker sedan pa Intradagmarknaden, upp till 1 timme fore leverans.

Det ar dock i princip omojligt att handla sig i exakt balans infor leveranstimmen, eftersom
prognoser aldrig precis och exakt kan matcha utfallet nar det kommer till den faktiska
energikonsumptionen under sjalva leveranstimmen. Pa grund av detta behovs
balansmarknaden, dar handel med stodtjanster sker for att hantera obalanser infér och under
sjalva leveranstimmen.

Man kan saga att handel med energi sker pa Dagen fore- och Intradagmarknaden, medan det
pa balansmarknaden snarare handlar om att tillhandahalla effekt.
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Ett elsystem | balans

Frekvens som ett matt pa balans

Sa fort det ar en obalans mellan vad som stoppas in och vad som matas ur natet, kommer det
att markas pa frekvensen pa vaxelstrommen i natet.

Vid lag last (mer produktion &n konsumtion)
kommer frekvensen att stiga.

Minnesregel: ndr det finns for lite el i ndtet
bérjar elektronerna gd langsammare

50.0 Hz

Vid hég last (mer konsumtion an produktion)
kommer frekvensen att sjunka.

Minnesregel: ndr det finns fér mycket el i nétet
bérjar elektronerna ga snabbare

Darfor ar frekvensen i natet ett bra matt pa hur val balanserad produktion och
konsumtion ar i systemet. Vid perfekt balans ar frekvensen pa 50 Hz. Stodtjanster for att
halla natet i balans kallas med ett annat ord for frekvensreglering — vi reglerar frekvensen
genom att 6ka eller minska lasten pa natet. Dessa tjanster handlas pa Balansmarknaden.

Frekvens enligt Svenska Kraftndt (kdlla).

Frekvens dr en vdagvibration som transporterar energi. Den mdts efter antalet svingningar per sekund.
Frekvensen for el mdts i enheten Hertz (Hz). Kraftsystemet balanseras mot en frekvens pa 50 Hz.

Ett elsystem i balans ar en forutsattning for att kraftsystemet ska fungera och leverera
el. Vid obalanser och storningar i frekvensen riskerar teknisk utrustning att skadas eller
slas ut helt.

Frekvensen ar densamma i Sverige, Finland, Norge och 6stra Danmark. Omradet kallas
ett synkronomrade vilket betyder att de &r sa mmanbundna med ledningar av
vaxelstrom och darfér har samma frekvens.

Pa Svenska Kraftnats hemsida “Kontrollrummet” kan man félja frekvensen i det nordiska
natet i realtid.
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https://www.svk.se/om-kraftsystemet/om-systemansvaret/balansering-av-kraftsystemet/
https://www.svk.se/om-kraftsystemet/kontrollrummet/

Upphandling av stodtjanster pa balansmarknaden

Tre fakta att kdnna till om stodtjénster

Svenska Kraftnat ar systemansvarig myndighet for kraftsystemet i Sverige. De ar ansvariga
for att kraftsystemet deras uppdrag ar att kraftsystemet ar “hallbart, sakert och
kostnadseffektivt”.

For att halla elsystemet i balans under sjalva leveranstimmen upphandlar Svenska Kraftnat
olika stodtjanster i systemet pa Balansmarknaden. Stodtjanster kan liknas vid reservdunkar
som kan anvandas for att snabbt fylla pa eller tappa ur energi ur systemet, vid behov.
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Effekt upphandlas via Tillganglig effekt Fa betalt varje timme du
Svenska Kraftnats behdver uppskattas ar “redo” - oavsett vad
marknader 1-2 dagar i foérvag som hander

Stodtjanster upphandlas via Svenska Kraftnats balansmarknader - dar Flower som
aggregator kan vara med och buda med sin aggregerade effekt (Svenska kraftnat staller
hoga krav pa att vara leverantor av stodtjanster varfor det inte ar mojligt for privatpersoner
eller mindre aktorer att delta direkt sjalva).

Stodtjansterna fungerar som en forsakring (reservdunk) — for att vara “redo” att hjalpa

systemet till balans utgar en ersattning oavsett om det finns behov for balansering under
den timmen.
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Upphandling av stodtjanster pa balansmarknaden

Frekvensregleringsmarknader

Det finns flera olika stodtjanster som kan bidra for att aterstalla frekvensen till 50 Hertz. De
olika tjansterna ar kopplade till olika frekvensintervall och saledes ocksa olika marknader
enligt bilden nedan.

For de olika frekvensregleringsmarknaderna stélls olika krav pa aktiveringstid (hur snabbt
energiresursen kan aktivieras) och uthallighet (hur lange energiresursen behéver matas in
eller ut elenergi fran elnatet). Detta gor att olika resurser ar olika lampade for de olika
marknaderna.

50.0 Hz

Batterier har en snabb aktiveringstid och kan bade verka som en producerande enhet (for
inmatning av energi till elndtet) och en konsumerande enhet (for uttag av energi fran elnatet).
Med sina tekniska egenskaper lampar sig saledes batterier mycket bra som en
frekvensreglerande resurs. Idag dr FCR-D den mest I6nsamma marknaden att verka pa, men
detta kan komma att &ndras i takt med att allt fler resurser introduceras pa FCR-D marknaden.
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